


mięśnie ćwiczone:
	J
Wysokość swobodnego upadku: 53cm
wymiary (dł x szer x wys):
[bookmark: bookmark5]118 x 38 x 145 cm
strefa bezpieczeństwa:
[bookmark: bookmark6]418 x 338 cm
specyfikacja techniczna:
[bookmark: _GoBack]• Rury stalowe ocynkowane min.
3 mm grubości
• Średnice rur: 33, 38, 42, 60, 90, 114 mm
• Malowane dwukrotnie proszkowo
· Rączki plastikowe
· Łożyska zamknięte, śruby ze stali
nierdzewnej
· Siedziska, oparcia i stopnice perforowane ze stali czarnej ocynkowanej i malowanej proszkowo
lub ze stali nierdzewnej, min. 3 mm
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[bookmark: bookmark3]CHODZIARZ/BIEGACZ
Urządzenie doskonale wpływa na mięśnie nóg i pasa biodrowego. Korzystnie wpływa na poprawę ruchomości kończyn dolnych.
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